Ondas: traerán al país el primer equipo de estimulación magnética transcraneana para tratar afecciones psiquiátricas.(DIARIO LA NACIÓN)
Recientes estudios sugieren que la actividad magnética posee efectos terapéuticos ante ciertas afecciones psiquiátricas. Pionero en la materia, un grupo de investigadores de la Escuela de Medicina de Harvard emplea desde hace un par de años un método denominado estimulación magnética transcraneana para el tratamiento de personas que padecen depresión. 

En la Argentina, el doctor Ricardo Rozados, ex jefe del Servicio de Investigaciones Psiconeuroendocrinológicas del Hospital José T. Borda, traerá al país el primer equipo de estimulación magnética transcraneana, que será utilizado para el tratamiento de la depresión y la investigación del amplio -aunque en gran medida desconocido- potencial terapéutico de esta técnica. 

Metabolismo y depresión

"En 1986 traje al país un equipo de mapeo cerebral para estudiar cómo actuaba la actividad magnética en el cerebro. Luego de realizar algunos estudios me olvidé del asunto por un tiempo", recuerda el doctor Rozados. Cuando a mediados de los 90 retomó el tema, se encontró con los trabajos científicos de un prestigioso investigador que estudiaba el efecto de la actividad magnética sobre el cerebro en pacientes con distintos problemas psiquiátricos. 

El investigador en cuestión, el doctor Alvaro Pascual Leone, director del Laboratorio de Estimulación Magnética Cerebral del Beth Israel Deaconess Medical Center y profesor asociado de neurología de la Escuela de Medicina de Harvard, Estados Unidos, había demostrado que las áreas prefrontal y dorsolateral del cerebro de pacientes con depresión presentan un metabolismo más bajo que el normal. 

Y no sólo eso: el investigador español comprobó que esta actividad hipometabólica puede ser revertida por medio de cierta actividad magnética. La tecnología a la que recurrió Leone ya era utilizada en neurología para obtener lo que se llama potencial evocado magnético: cuando una persona se encuentra en coma tras un accidente cerebrovascular se puede recurrir a la estimulación magnética transcraneana sobre el área cerebral motora para comprobar la integridad de la vía nerviosa. 

Una técnica en pañales

Si bien actualmente la estimulación magnética transcraneana está siendo estudiada para el tratamiento de otros problemas psiquiátricos (esquizofrenia, trastorno obsesivo-compulsivo, stress postraumático), es en la depresión donde se han hallado evidencias positivas. Al estimular magnéticamente las áreas del cerebro mencionadas, una corriente eléctrica recorre el cerebro y revierte su bajo metabolismo, actuando también sobre la depresión. 

"En estudios en los que se comparó esta técnica con placebo, la efectividad del tratamiento fue de entre un 60 y un 70% -señala Rozados-; estos resultados son similares a los que obtiene la medicación antidepresiva. La ventaja de este método es que permite tratar la depresión en forma no invasiva, indolora y ambulatoria." 

Es importante aclarar que la estimulación magnética transcraneana no está indicada para todos los casos de depresión. "Actualmente, por ser una metodología todavía muy nueva sólo se está utilizando para los casos más severos y resistentes, que no responden a las terapias convencionales -explica Rozados, que se ha entrenado en la utilización de esta técnica con el doctor Leone-. Además, debe ser acompañada por un tratamiento psicológico y en algunos casos se la combina con ansiolíticos." 

"Todavía no sabemos si los efectos que se obtienen persisten en el tiempo, pues éste es uno de los muchos aspectos que deben ser estudiados", concluye Rozados. 

Sebastián Ríos 
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